
Una colección de habilidades mentales que ayudan a la persona a 
planificar, recordar cosas, y gestionar tareas para completar sus metas.

función ejecutiva

54%

Las metas de Dispositivos 
Portátiles para el Bienestar

Hallazgos Principales

Definiciones

Sobre El Estado de los Estados

Según los participantes de los Dispositivos Portátiles para el Bienestar, 
Soluciones Tecnológicas podrían proveer apoyo para los retos siguientes 
sensorial, memorial, y de la función ejecutiva:

de los participantes dicen 
que los Apoyos Tecnológicos 
podrían apoyar en tareas de 

la vida diaria.

59%
de los participantes dicen 

que los Apoyos Tecnológicos 
podrían apoyar recordando 

cosas.

El Estado de los Estados en el Proyecto Discapacidades 
Intelectuales y de Desarrollo es un estudio comparativo
longitudinal nacional de tendencias financieras y 
programáticas de apoyos y servicios para personas con I/DD 
en los Estados Unidos. El Proyecto es financiado por La 
Administración para la Vida Comunitaria como un Proyecto
de Datos Longitudinales de Importancia Nacional.

Fuente: Tanis, E.S.., et al. (2026). El Estado de los Estados de Discapacidades 
Intelectuales y de Desarrollo, Instituto Life Span, Universidad de Kansas. 
www.stateofthestates.org

31%
de los participantes dicen 

que los Apoyos Tecnológicos 
podrían apoyar en la 

comunicación.

61%
de los participantes dicen que los Apoyos 
Tecnológicos podrían apoyar en la audición y la 
visión.

13% de los participantes dicen que los Apoyos 
Tecnológicos podrían apoyar la movilidad.

Dispositivos Portátiles para el Bienestar es un proyecto 
de investigaciones de dos años y es una colaboración 
entre el Los Servicios Humanos de Oklahoma, el Centro 
para Discapacidades del Desarrollo de la Universidad 
del Estado de Oklahoma, Tecnología ABLE de 
Oklahoma, y el equipo del Estado de los Estados del 
Centro de Discapacidades de la Universidad de 
Kansas.

Para explorar las 
herramientas accesibles de 

los dispositivos portátiles

Para ayudar a los 
proveedores de asistencia 

médica a aprender más 
sobre la tecnología de 
dispositivos portátiles

Antecedentes y Contexto

Para entender como 
dispositivos portátiles 

puedan ayudar a adultos 
con I/DD autodirigiendo su 

salud

¿Dónde pueden proveer apoyo 
las Soluciones Tecnológicas?
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